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ІНСТРУКЦІЯ
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ПІД ЧАС СПОРУДЖЕННЯ ПОВІТРЯНИХ ЛІНІЙ

ЕЛЕКТРОПЕРЕДАЧІ

1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи підприємства.

1.2. Інструкція призначається для проведення інструктажу працівників, які виконують роботи під час спорудження повітряних ліній електропередачі напругою до 110 кВ, ліній зв'язку, радіомовлення, автоматики та сигналізації, контактної мережі наземного електротранспорту (далі - лінії електропередачі) на всіх видах опорних та підвісних конструкцій.
Вимоги інструкції стосуються виконання монтажних робіт на будівельних майданчиках та за їх межами.
1.3. До виконання робіт з монтажу ліній електропередачі допускаються робітники не молодше 18 років, які пройшли:
- медичний попередній огляд та визнані придатними виконувати електромонтажні роботи на висоті;
- навчання в закладах освіти для виконання робіт з підвищеною небезпекою (у професійно-технічних училищах, навчально-курсових комбінатах, центрах підготовки та перепідготовки робітничих кадрів, в організаціях) за затвердженою програмою;
- навчання та перевірку знань з електробезпеки;
- спеціальне навчання та атестацію з питань пожежної безпеки;
- вступний інструктаж у службі охорони праці;
- первинний інструктаж безпосередньо на робочому місці.
1.4. Робітники повинні бути проінструктовані щодо розпорядку на робочому місці, порядку переміщення по території об'єкта, про місце відпочинку під час технологічних та обідньої перерв, порядок закінчення роботи.
1.5. До початку робіт у комплексній бригаді проводиться первинний інструктаж з безпечного виконання робіт з основної та суміжних професій та ознайомлення з правилами надання першої допомоги.
1.6. Допущені мають виконувати тільки ті роботи, про безпечне виконання яких вони проінструктовані безпосередньо керівником.
1.7. Особи з простудним і хронічними захворюваннями верхніх дихальних шляхів до роботи з монтажу ліній електропередачі не допускаються.
1.8. Бригади, що виїздять на спорудження ліній електропередачі, повинні мати набір необхідних засобів першої медичної допомоги та запаси питної води.
1.9. Верхолазні роботи можуть виконувати тільки лінійні електромонтери, що мають розряд не нижче IV.
1.10. Не дозволяється спорудження ліній електропередачі в грозу, зливу, туман, під час снігопаду та ожеледиці, при вітрі силою 3 бали під час установки опор і силою 6 балів - під час монтажу проводів.
1.11. При силі вітру 6 балів (12 м/с) роботи зі спорудження ліній електропередачі припиняються, автокрани та автовишки приводяться в транспортне положення.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Керівник робіт зобов'язаний:
- перевірити ступінь готовності трас ліній електропередачі (розмітка на місцевості, вирубка просік, горизонтальне планування виконуються замовником);
- оцінити виробничі обставини, можливість взаємодії з іншими організаціями: власниками земель, наземних та підземних інженерних мереж і споруд у відповідності з проектом організації робіт; можливість застосування машин, механізмів, пристосувань, місця їх установки та порядок проїзду; застосування видової, світлової та радіосигналізації; подачі електричних конструкцій, електротехнічних апаратів та інших блоків;
- узгодити з відповідальними службами та внести, при необхідності, уточнення в проект виконання робіт;
- ознайомити працюючих з проектом виконання робіт та технологічними картами на всі види робіт;
- здійснити первинний інструктаж, який стосується:
• характеру та безпечних методів виконання робіт (в т.ч. за несприятливих погодних умов);
• порядку проходів до кожного робочого місця;
• наявності небезпечних зон та відкритих каналів і траншей;
• порядку розвантаження та складування матеріалів, устаткування та конструкцій;
• порядку і місць установки вантажних лебідок та інших механізмів в монтажній зоні;
• порядку роботи з гідропідйомників та за допомогою лазів;
• наявності діючих електроустановок та заборонених зон;
• надання першої допомоги, виклику швидкої медичної допомоги та пожежної охорони, керівника робіт чи роботодавця.
- перевірити наявність та термін дії посвідчень з охорони праці та електро- пожежобезпеки на право виконання спеціальних видів робіт (зварювання, монтаж кабельної арматури);
- видати наряд-допуск на виконання робіт підвищеної небезпеки з проведенням цільового інструктажу та записом до журналу реєстрації інструктажів з питань охорони праці. Підписи інструкторів та інструктованих в журналі обов'язкові;
- попередити працюючих, що з'єднання та від'єднання від мережі обладнання, механізмів, інструменту, інвентарних шаф тощо (крім оперативного вмикання і вимикання комутаційними апаратами) в умовах будівельного майданчика виконуються тільки службою експлуатації власника електромережі, якщо немає іншої письмової домовленості з власником;
- здійснити з механізаторами інструктаж на робочому місці з реєстрацією та підписами в журналі охорони праці.
2.2. Відпрацювати сумісно з механізаторами та монтажниками команди і сигнали, обов'язкові для виконання працюючими на спорудженні лінії.
2.3. Електромонтажникам необхідно отримати перевірені засоби індивідуального захисту:
- захисну каску з підшоломником;
- запобіжний пояс для виконання робіт на висоті;
- окуляри захисні;
- спецодяг згідно з існуючими нормами та колективною угодою;
- інструмент індивідуальний:
• плоскогубці комбіновані з діелектричним покриттям ручок;
• ніж монтерський;
• метр складальний або рулетку;
• молоток слюсарний сталевий;
- інструмент бригадний:
• кліщі універсальні КУ-1;
• кліщі ручні КВН-1;
• омметр;
• лебідку для натягування проводів;
- будівельні машини і механізми згідно з проектом виконання робіт;
- перевірити справність запобіжних засобів, які повинні мати інвентарні номери, що відповідають реєстраційному обліку в журналі, а також тавро з датою наступного випробування.
2.4. Майданчик для складання та зберігання опор повітряних ліній електропередачі слід спланувати і очистити від пнів, каміння, а взимку - від снігу в радіусі не менше, ніж півтори висоти опори. Працювати в межах розчищеного майданчика.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Необхідно отримати спецодяг, засоби індивідуального захисту, інструмент, механізми, пристрої, перевірити їх справність та комплектність.
3.2. Не дозволяється виконувати роботи на неочищеному від снігу, каміння, пнів тощо майданчику.
3.3. Перед підійманням опори необхідно разом з керівником робіт перевірити справність тягових механізмів, такелажних пристроїв, правильність закладання якорів та закріплення розчалок.
3.4. Забороняється встановлення опор та монтаж проводів під час грози, дощу, туману, ожеледиці, вітру силою більше, ніж 6 балів (швидкістю понад 12 м/с).
Встановлення опор

3.5. Буріння ям під опори слід здійснювати в місцях, призначених на трасі мережі замовником.
Буріння ям повинні виконувати 2 робітники. Робітник, відповідальний за буріння ям, повинен пройти цільовий інструктаж від керівника робіт.
Під час маневрування автоямобура працюючим не дозволяється наближатися до нього на відстань менше 1 м.
3.6. Піднімання опор необхідно виконувати підіймальними або тяговими механізмами і пристроями. Не дозволяється комбінований спосіб встановлення опор. Щоб запобігти відхиленню опори, необхідно забезпечити регулювання її положення відтяжками з двох боків.
3.7. Під час піднімання і встановлення опор забороняється:
- ремонтувати дрібні несправності в механізмах;
- перебувати безпосередньо під опорою, тросами, в зоні можливого їх падіння, а також у небезпечній зоні вантажопідіймальних механізмів;
- підходити до опор до повного їх піднімання та спуску в яму;
- залазити на стовп або його траверсу до повного їх закріплення;
- залишати підвішеними підняті опори та вантажі.
3.8. Не дозволяється працюючим знаходитися в ямі під час опускання в неї стояка опори або приставки.
3.9. Не дозволяється кріплення відтяжки, блока і лебідки до фундаментів опор, дерев або пнів. Під час встановлення опор кріпити їх слід до якорів.
3.10. Забороняється припиняти засипання ями зі встановленою в ній опорою до повного закінчення робіт.
3.11. Розтяжки і троси з встановленої опори необхідно знімати тільки після її закріплення.
Роботи на опорах

3.12. Підніматись на встановлену опору слід з дозволу керівника робіт, який попередньо повинен перевірити міцність закріплення опори.
3.13. Під час роботи на опорі необхідно користуватися запобіжним поясом і спиратись на обидва лази (кігті) в разі їх застосування.
3.14. Перед переходом з корзини підйомного механізму на траверсу опори слід надійно закріпитися запобіжним ланцюгом за траверсу або стояк опори. Строп запобіжного пояса можна подовжити ланцюгом або мотузкою, які попередньо були випробувані на динамічне навантаження, як і пояс.
3.15. Забороняється кидати будь-які предмети працюючому на опорі або підніматись на опору з вантажем. Піднімати вантаж необхідно із застосуванням мотузки, яка пропущена через встановлений на вершині опори блок. Вантаж, який необхідно подати вгору, прив'язується до середини мотузки. Дрібні предмети слід підіймати в тарі (відро, ящик тощо), при цьому тара повинна бути заповнена на 100 мм нижче від рівня бортів. Один кінець мотузки тримає в руках робітник, який знаходиться на опорі, а другий кінець - робітник, який знаходиться внизу (для того, щоб уникнути розгойдування предмета).
3.16. Перед кінцем роботи всі підняті наверх конструкції необхідно надійно закріпити.
Розмотування проводів

3.17. Барабани з проводами необхідно встановити на спеціальні пристрої (розмотувальні домкрати або козли), які обладнані надійними пристроями для гальмування барабана в процесі розмотування.
3.18. Розмотувати провід слід у брезентових рукавицях (у разі розмотування вручну повинні застосовуватись брезентові наплічники).
3.19. Напрям розмотування проводу, особливо по стрімких схилах і косогорах, повинен вибиратись керівником робіт.
3.20. Під час розмотування проводів з барабанів за допомогою розмотувальних пристроїв на трасі мають бути призначені особи, які спостерігають за процесом розмотування.
3.21. У разі спадання частини витків з барабана його розмотування треба припинити.
3.22. Під час розмотування не слід підправляти на барабані витки, а також відходити від розмотувального механізму.
3.23. Для запобігання удару проводом останні 6-12 витків необхідно змотувати з барабана вручну (при цьому розмотаний провід повинен бути прикріплений до найближчої опори).
3.24. Розмотування і передачу проводів через глибокі рови і щілини слід виконувати допоміжним тросом.
3.25. Швидкість руху тягового механізму вибирається в залежності від рельєфу місцевості і не повинна перевищувати 10 км/год.
З'єднання проводів

3.26. Забороняється розрубувати проводи та троси зубилом; перерізувати проводи необхідно тільки за допомогою відповідних інструментів (ножівки, тросоруба).
3.27. Після опресовування проводів слід зчистити задирки терпугом.
3.28. Не дозволяється застосовувати етиловий бензин для промивання кінців дротів та з'єднувальних затискачів.
3.29. Термітне зварювання слід виконувати в рукавицях, шкіряних черевиках, головному уборі, а також у захисних окулярах з темним склом. Штани повинні бути навипуск.
3.30. Запасні термітні патрони мають знаходитись у робочій сумці, окремо від термітних сірників та інших предметів. Необхідно вжити запобіжних заходів, щоб на них не попадали іскри від патрона, який горить.
3.31. Користуватися вологими патронами та працювати під відкритим небом під час дощу забороняється. Попадання вологи на патрон, який горить, може призвести до вибуху та важких опіків.
3.32. Запалювати термітний сірник слід після закріплення його в спеціальному тримачі або в плоскогубцях.
3.33. Термітний сірник, що згорів, дозволяється кидати тільки на заздалегідь призначене місце (під час роботи в приміщенні), де відсутні легкозаймисті матеріали.
3.34. Під час зварювання обличчя працюючого повинно бути захищене маскою або щитком. Відстань між термітним патроном та захищеним обличчям працюючого повинна бути не меншою, ніж 0,5 м.
3.35. Не дозволяється торкатися або підправляти рукою термітні патрони, які горять або охолоджуються.
3.36. Шлак, що утворився під час зварювання, слід збирати в напрямку від себе.
Монтаж гірлянд ізоляторів

3.37. Перед складанням ізолятори та арматуру необхідно оглянути, очистити від бруду. Витирати ізолятори слід м'якою ганчіркою, змоченою водою або бензином; тверді частки, що прилипли до ізолятора (цемент, бруд тощо), знімати дерев'яними пристроями (застосовувати для цього металевий інструмент не дозволяється).
3.38. Не дозволяється виконувати складання гірлянд з ізоляторів під встановленою, але не закріпленою опорою. При цьому слід користуватися тільки справним інструментом (кліщами для вставлення замків, гайковими ключами); для запобігання порізам рук фарфорові осколки слід знімати в рукавицях.
3.39. Спускатися по змонтованих гірляндах ізоляторів і працювати на них не дозволяється, для цього слід використовувати підйомники.
Монтаж проводів

З.40. До монтажу проводів приступати тільки після надійного закріплення опор.
3.41. Не дозволяється під час монтажу проводів:
- вилазити на анкерні опори і знаходитись на них з боку натягу дротів;

- залазити на кутові опори і працювати на них всередині кута повороту лінії;
- встановлювати всередині кута повороту троса гідропідйомники та телескопічні вишки;
- знаходитись близько від опор, телескопічної вишки, під корзиною гідропідйомника під час роботи з них;
- перебувати під проводами;
- заходити всередину кута натягу для звільнення троса, що зачепився, під час натягування проводів.
3.42. Не дозволяється використання корзин підйомних механізмів для підтримки проводів під час перекладання проводів з розкочувальних роликів у затискачі.
3.43. Під час виконання робіт на ділянках перехрещування або наближення повітряних ліній до шосе та інших доріг для попередження водіїв транспорту або для зупинки руху транспорту за узгодженням з Державтоінспекцією слід поставити на шосе або дорозі сигнальників. При необхідності, може бути присутнім представник Державтоінспекції.
Сигнальники повинні знаходитись на відстані 100 м з обох боків від місця перехрещування або наближення повітряної лінії до дороги і мати при собі: вдень - червоні прапорці, вночі - червоні ліхтарі.
3.44. При підвішуванні проводів через автошляхи, залізниці приступати до монтажу кожного наступного проводу слід після узгодження з експлуатаційним персоналом залізниць та автошляхів і лише після того, як буде закінчено натягування та закріплення піднятого проводу. На місці роботи необхідно встановити відповідні дорожні знаки.
3.45. Під час монтажу та демонтажу повітряних ліній електропередачі необхідно їх змонтовані ділянки заземлити. У цьому разі відстань між заземлювачами повинна бути не більше 3 км.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після закінчення роботи необхідно:
- вимкнути механізми;
- впевнитись у надійності кріплення проводів і відсутності зайвих предметів на опорах;
- прибрати інструмент у призначене місце;
- впевнитися, що багаття загашене.
4.2. Сповістити безпосереднього керівника про несправності механізмів, пристроїв та інструменту, виявлені під час виконання робіт.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі виникнення аварійної ситуації (розрив стропа або розтяжки, виривання якорів, розчеплення гірлянд тощо) слід припинити роботу, залишити небезпечну зону.
5.2. Огородити небезпечну зону, залишити її, не допускати в неї сторонніх осіб.

5.3. Повідомити про аварійну ситуацію або нещасний випадок керівника робіт.

5.4. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.

5.5. Перша допомога при нещасних випадках. 

5.5.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При уражені електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.
При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.

5.5.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.5.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.
При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.5.4. Перша допомога при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом або 3%-ним марганцевим розчином.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.5.5. Перша допомога при кровотечі.

5.5.5.1. Підняти поранену кінцівку вверх.

5.5.5.2. Рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

5.5.5.3. У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою, У разі великої кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.6. Якщо сталася пожежа, необхідно викликати пожежну частину і приступити до її гасіння наявними засобами пожежогасіння.

5.7. В усіх випадках необхідно виконувати вказівки керівника робіт по ліквідації наслідків аварії.

________________________  ________________  _________________

(посада керівника підрозділу    (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)

/організації/ - розробника

УЗГОДЖЕНО:

Керівник (спеціаліст) 

служби охорони 

праці підприємства                ______________  _______________




 
  (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)

Юрисконсульт

 ______________  _______________




 
  (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)

Головний технолог

  ______________  _______________




 
  (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)
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