_________________________________________________

(повне найменування підприємства із зазначенням підпорядкованості)

ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ  _______________________

             (посада роботодавця і

_____________________________

найменування підприємства)

_________________  № _________

   (число, місяць, рік)

ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   № __________

ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБІТ ІЗ З'ЄДНАННЯ
І ЗАКІНЦЮВАННЯ СИЛОВИХ КАБЕЛІВ

1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи підприємства.

1.2. Інструкція призначається для проведення інструктажу працівників, які виконують з'єднання та закінцювання всіх видів силових, контрольних та освітлювальних кабелів, кабелів зв'язку, автоматики та сигналізації (надалі - кабелів).
1.3. За невиконання вимог даної інструкції працівник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.4. До виконання робіт з монтажу кабельних мереж допускаються робітники не молодше 18 років, які пройшли:
- медичний попередній огляд та визнані придатними виконувати електромонтажні роботи на висоті;
- навчання в закладах освіти для виконання робіт з підвищеною небезпекою (у професійно-технічних училищах, навчально-курсових комбінатах, центрах підготовки та перепідготовки робітничих кадрів, в організаціях) за затвердженою програмою;
- навчання та перевірку знань з електробезпеки;
- спеціальне навчання та атестацію з питань пожежної безпеки;
- вступний інструктаж у службі охорони праці;
- первинний інструктаж безпосередньо на робочому місці.
1.5. Робітники повинні бути проінструктовані щодо розпорядку на робочому місці, порядку переміщення по території об'єкта, про місце відпочинку під час технологічних та обідньої перерв, порядок закінчення роботи.
1.6. До початку робіт у комплексній бригаді проводиться первинний інструктаж з безпечного виконання робіт з основної та суміжних професій та ознайомлення з правилами надання першої допомоги.
1.7. Допущені мають виконувати тільки ті роботи, про безпечне виконання яких вони проінструктовані безпосередньо керівником.
1.8. Особи з простудними і хронічними захворюваннями верхніх дихальних шляхів до роботи з монтажу кабелів не допускаються.
1.9. Палити дозволяється тільки в спеціально відведених місцях, обладнаних урнами або ємностями з водою.
1.10. Роботи на висоті (при підйомі над поверхнею вище, ніж 1,3 м) виконуються тільки з риштувань або помостів.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Необхідно отримати спецодяг, засоби індивідуального захисту, інструмент, механізми, пристрої та перевірити їх справність і комплектність.
2.2. Підготувати робоче місце: прибрати всі зайві речі, перевірити справність і достатність освітлення робочого місця.
2.3. Приступати до монтажу поліуретанових та епоксидних муфт у приміщенні, не обладнаному вентиляцією, дозволяється тільки після його провітрювання.
2.4. Забороняється зберігати та вживати їжу в приміщенні, де виконується приготування поліуретанового або епоксидного компаунду.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Протягом робочого дня необхідно підтримувати чистоту на своєму робочому місці, не захаращувати проходи та проїзди до нього.
3.2. З метою запобігання травмуванню рук розробку кабелю ножем (зняття ізоляції) треба виконувати в напрямі від себе.
3.3. Присутність сторонніх осіб на робочому місці під час зварювання не дозволяється.
З'єднання жил кабелю методом пресування

3.4. Наконечники (гільзи), інструмент та механізми необхідно підбирати в залежності від поперечного розрізу та класу жил кабелю згідно з проектом виконання робіт.
3.5. У разі використання порохового преса слід застосовувати пороховий заряд (патрон) потужністю, передбаченою інструкцією.
3.6. Перед пострілом необхідно впевнитись у тому, що прес закритий, а наконечник та жила кабелю повністю знаходяться в гнізді матриці і затиснені кожухом, потім прийняти стійке положення і зробити постріл.
3.7. Забороняється перезаряджати прес раніше, ніж через 3 хв., якщо постріл не відбувся.
З'єднання жил кабелю за допомогою термітного зварювання

3.8. Термітне зварювання слід виконувати в рукавицях, шкіряних черевиках, головному уборі, а також у захисних окулярах з темним склом.
3.9. Запасні термітні патрони повинні знаходитись у робочій сумці, окремо від термітних сірників та інших речей. Необхідно вжити запобіжних заходів, щоб на них не попадали іскри від патрона, який горить.
3.10. Користуватися вологими патронами та працювати під відкритим небом під час дощу забороняється. Попадання вологи на патрон, який горить, може привести до вибуху та важких опіків.
3.11. Запалювати термітний сірник слід тільки після закріплення його в спеціальному тримачі або в плоскогубцях.
3.12. Термітний сірник, що згорів, дозволяється кидати тільки в заздалегідь призначене місце або на вогнетривкі предмети (під час роботи в приміщенні), на яких відсутні легкозаймисті матеріали.
3.13. Під час зварювання обличчя працюючого повинно бути від місця зварювання на відстані не менше 0,5 м.
3.14. Забороняється торкатися або підправляти рукою термітний патрон, що горить або охолоджується.
3.15. Шлак, який утворюється під час зварювання, слід збивати в напрямі від себе.
Монтаж кабельних муфт та упакування

3.16. Місце для монтажу кабельних муфт та упакувань необхідно захистити від попадання вологи та пилу за допомогою наметів.
3.17. Перед початком роботи слід застебнути спецодяг, надіти бавовняну шапку або хустку, нарукавники та фартух з текстовініту, гумові медичні рукавиці, захисні окуляри.

3.18. Розігрівати кабельну масу для заливання муфт необхідно на жаровні в металевому посуді з кришкою та носиком. Щоб уникнути розбризкування, доводити масу до кипіння не рекомендується.
3.19. Під час розігрівання та перенесення посуду з кабельною масою або припоєм слід користуватися брезентовими рукавицями та захисними окулярами. Рукава одежі застебнути біля зап'ястя поверх рукавиць або застосовувати рукавиці завдовжки до ліктя, штани повинні бути навипуск.
3.20. Опускати в колодязь розплавлений припій або розігріту кабельну масу слід тільки в спеціальних ковшах та закритому посуді, підвішених за допомогою карабіна до металевого троса.
3.21. Передавати посуд з кабельною масою або припоєм з рук в руки не дозволяється. Під час передачі необхідно ставити його на землю або на стійку основу.
3.22. Розігрівати невідкриті банки з кабельною масою не дозволяється, тому що під час відкривання їх після нагріву може відбутися викид маси, а у разі сильного розігрівання - вибух.
3.23. Розмішувати розтоплену кабельну масу дозволяється тільки підігрітою металевою мішалкою. У разі попадання крапель епоксидного компаунду або затверджувача на шкіру необхідно негайно змити їх теплою водою з милом.
3.24. Попадання вологи в гарячу масу не дозволяється, тому що це може привести до розбризкування маси і важких опіків.
3.25. З'єднувальні та кінцеві муфти перед заливанням їх розтопленою масою необхідно попередньо підсушити, а в зимовий час -підігріти.
3.26. У разі використання термостійкого матеріалу для пакування кінців кабелю із застосуванням відкритого вогню слід виконувати умови пожежної безпеки та цієї інструкції.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після закінчення роботи необхідно:
- прибрати відходи матеріалів;
- видалити ацетоном епоксидний компаунд, який попав на інструмент;
- скласти інструмент та пристрої у відведене для них місце;
- здати балони на склад або покласти в ящик, який закривається.
4.2. Зняти спецодяг, засоби індивідуального захисту, очистити від пилу, скласти у відведене для них місце, помити руки, обличчя з милом; при можливості прийняти душ.

4.3. Слід сповістити безпосередньому керівництву про несправності механізмів, пристроїв і інструменту, які застосовувались під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі виникнення аварійної ситуації (сильний запах газу, виникнення пожежі тощо) припинити роботу.
5.2. Огородити небезпечну зону, залишити її, не допускати в неї сторонніх осіб.

5.3. Повідомити про аварійну ситуацію або нещасний випадок керівника робіт.

5.4. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.

5.5. Перша допомога при нещасних випадках. 

5.5.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При уражені електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.
При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.


5.5.2. Перша допомога при опіках кислотами і лугами. 


У разі попадання кислоти або лугу на шкіру необхідно ретельно промити місце ураження водою на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою поверхню обмити 5 %- ним розчином питної соди, а обпечену лугом - 3%-ним розчином борної кислоти або 3 %- ним розчином оцтової кислоти.


У разі попадання на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі ретельно промити водою на протязі 15-20 хвилин, обмити 5 %- ним розчином питної соди (у разі попадання кислоти), а обпечену лугом - З %- ним розчином борної кислоти або 3 %- ним розчином оцтової кислоти.


При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати рот  3 %- ним розчином оцтової кислоти або 3 %- ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою - 5 %- ним розчином питної соди.

У разі попадання кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогою пульверизатора 10 %- ним розчином питної соди, при попаданні лугу - розпиленням 3 %- ним розчином оцтової кислоти.

5.5.3. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.5.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.
При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.5.5. Перша допомога при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можна відкривати пузирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом або 3%-ним марганцевим розчином.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.5.6. Перша допомога при кровотечі.

5.5.6.1. Підняти поранену кінцівку вверх.

5.5.6.2. Рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

5.5.6.3. У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою, У разі великої кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.6. Якщо сталася пожежа, необхідно викликати пожежну частину і приступити до її гасіння наявними засобами пожежогасіння.

5.7. В усіх випадках необхідно виконувати вказівки керівника робіт по ліквідації наслідків аварії.

________________________  ________________  _________________

(посада керівника підрозділу    (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)

/організації/ - розробника

УЗГОДЖЕНО:

Керівник (спеціаліст) 

служби охорони 

праці підприємства                ______________  _______________




 
  (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)

Юрисконсульт

 ______________  _______________




 
  (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)

Головний технолог

  ______________  _______________




 
  (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)
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