______________________________________________________

(повне найменування підприємства із зазначенням підпорядкованості)

ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ  _______________________

             (посада роботодавця і

_____________________________

найменування підприємства)

_________________  № _________




    (число, місяць, рік)

ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   № __________

ДЛЯ  ПРИБИРАЛЬНИКА ВИРОБНИЧИХ ПРИМІЩЕНЬ
1. Загальні положення


1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи підприємства.

1.2. Інструкція розроблена на основі ДНАОП 0.00-8.03-93 "Порядок опрацювання та затвердження власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві", ДНАОП 0.00-4.15-98 "Положення про розробку інструкцій з охорони праці", ДНАОП 0.00-4.12-99 "Типове положення про навчання з питань охорони праці".


1.3. За даною інструкцією прибиральник інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж). Результат інструктажу заноситься в "Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці"; в журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та прибиральника.

1.4. Власник повинен застрахувати прибиральника від нещасних випадків та професійних захворювань. В разі пошкодження здоров'я прибиральника з вини власника, він (прибиральник) має право на відшкодування заподіяної йому шкоди.

1.5. За невиконання даної інструкції прибиральник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6. До роботи прибиральником допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж з охорони праці та інструктаж на робочому місці.

1.7. Прибиральник повинен:

1.7.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку.

1.7.2. Виконувати тільки ту роботу, яка доручена майстром та по якій проінструктований.

1.7.3. Не торкатися відкритих струмопровідників (ножі, штепсельні розетки та інше), а також оголених, погано ізольованих дротів.

1.8. Прибиральник забезпечується спецодягом: 


- халатом бавовняним;


- рукавицями комбінованими; 


- при митті підлог та місць загального користування додатково: чоботи гумові, рукавиці гумові.

1.9. Основні небезпечні виробничі фактори:

- протяги в приміщенні;

- дія мастил та інших шкідливих речовин;

- підвищена загазованість повітря в робочій зоні;

- незахищені струмоведучі частини електрообладнання.

- підвищена або зменшена температура, вологість повітря робочої зони;

- недостатність освітлення робочої зони.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Перед початком роботи прибиральник повинен підготувати необхідні засоби: щітку, совок, ганчірку та інше.

2.2. Під час прибирання приміщення поблизу верстатів, приладів, машин та механізмів впевнитись, що вони вимкнені.

2.3. Під час прибирання приміщень, де ремонтуються машини та механізми, необхідно впевнитись, що вони стоять стійко.
2.4. Під час прибирання на складі необхідно впевнитись, що штабеля, матеріали, конструкції стоять стійко.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Під час роботи необхідно уникати протягів.

3.2. Не виконувати прибирання сміття та відходів безпосередньо руками.

3.3. Прибирання в вечірній час, а також в затемненому приміщенні без достатнього освітлення не дозволяється.

3.4. Прибираючи приміщення поблизу складованих матеріалів, необхідно перевірити їх стійкість.

3.5. Під час переміщення столів, стільців, шаф та іншого інвентарю і меблів, з їх поверхні необхідно зняти предмети, які можуть впасти.

3.6. Гарячу воду для миття полів необхідно переносити в закритій посудині; у виняткових випадках при переносі гарячої води в відрах без кришки, наповнювати їх треба не більше, ніж на три чверті їх місткості.

3.7. Під час виконання роботи на висоті (миття стін, стель, вікон та інше) необхідно користуватися справними драбинами з гумовими або залізними накладками. Кут нахилу драбини не повинен перевищувати 60°.

3.8. Не можна користуватися замість драбин випадковими предметами.

3.9. Протирати електрошафи, пускові апарати та інше дозволяється після зняття напруги.

З.10. У разі виявлення електричного струму на радіаторах, трубах, різного виду апаратах та інше, необхідно негайно припинити роботу і доповісти про це керівникові.

3.11. Під час прибирання необхідно користуватися справним інструментом. Прибране сміття необхідно виносити в відведене для цього місце.

3.12. Під час прибирання необхідно звертати особливу увагу на пролиті мастила, рідини та інше. Перед прибиранням їх необхідно попередньо посипати тирсою.

3.13. Під час прибирання забороняється:

3.13.1. Прибирати металеву стружку від верстатів без рукавиць.

3.13.2. Мити підлогу палубним методом.

3.13.3. Залишати після прибирання приміщення з включеним електрообладнанням.

3.13.4. Спалювати сміття на території підприємства.

3.13.5. Користуватися для прибирання пожежним обладнанням.

3.13.6. Класти ганчірки та інші предмети на устаткування, верстати та інше.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Інвентар, який використовувався при прибиранні, скласти в призначене для цього місце.

4.2. Зняти спецодяг; помитися з милом; при можливості, прийняти душ.

4.3. Повідомити майстра про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Негайно припинити роботу, не допускати в небезпечну зону сторонніх осіб.

5.2. Доповісти про те, що сталося, керівнику.

5.3. Якщо є потерпілі, надавати їм першу медичну допомогу; при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.

5.4. Надання першої медичної допомоги.

5.4.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

5.4.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.
Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.

Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.4.4. Перша допомога при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та обв'язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.4.5. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

-  підняти поранену кінцівку вверх;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити 2 зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);



- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.5. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.


5.6. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

________________________  ________________  _________________

(посада керівника підрозділу    (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)


/організації/ - розробника

УЗГОДЖЕНО:

Керівник (спеціаліст) 

служби охорони 

праці підприємства     ______________  _______________




 
  (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)

Юрисконсульт
  ______________  _______________




 
  (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)

Головний технолог
  ______________  _______________




 
  (особистий підпис)   (прізвище, ініціали)
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